UN PEQUENO
GESTO. UN
GRAN CAMBIO.

En el camino hacia la
desconexion digital
debemos adquirir el control
sobre los teléfonos maviles
con el fin de obtener un
equilibrio saludable que nos
ayude a mejorar nuestro
bienestar, nuestra salud y las
relaciones sociales.
Pequenos gestos como
silenciar o apagar el teléfono
aunque solo sea en
momento puntuales pueden
hacer que nuestra calidad de
vida mejore paulatinamente.

‘ 26HORAS

55MIN

DURANTE LA SEMANA
EMPLEAMOS MAS DE
UN DIiA FRENTE A LA
PANTALLA DEL
TELEFONO MOVIL.

UNADECADATRES ©
PERSONAS MIRA EL
MOVIL MAS DE 100
VECES AL DiA

En VIVOOD nos preocupamos por la
salud y el cuidado de nuestros
huéspedes, por ello creamos la CAJA
DE CONEXION, una herramienta ideal
para promover el equilibrio entre el
uso de la tecnologia y la vida real.

MODO VIVOOD

100% DESCONEXION
e

Vive la experiencia al
maximo y deposita tu
movil en la recepcién.

kS

60% DESCONEXION
(I

Cada minuto cuenta, deja
el maovil en la habitacién
para conectar.

VIVOOD

30% DESCONEXION
[ )

Disfruta de las conversaciones
y los sabores confiando tu
teléfono en restaurante.




